
V dňoch 27. – 29. mája 2026 sa uskutočnil prvý ročník špecializovaného školenia s názvom „PrakƟcké 
poskytovanie prvej pomoci“. Toto podujaƟe predstavuje kľúčovú súčasť malého projektu č. 
INT/PO/II/0013 s názvom „Posilnenie bezpečnosƟ na cezhraničných cyklotrasách“, 
spolufinancovaného Európskou úniou z Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci programu 
Interreg Poľsko – Slovensko 2021 – 2027.

 

Spolupráca naprieč hranicami pre bezpečnosť turistov 

Rozvoj cyklisƟckej infraštruktúry vrátane obľúbenej Cyklotrasy okolo TaƟer priťahuje do 
prihraničného regiónu čoraz väčší počet turistov. S cieľom zabezpečiť im čo najvyššiu úroveň ochrany 
Okresné riaditeľstvo polície v meste Nowy Targ prehlbuje spoluprácu so svojimi slovenskými partnermi 
z mestskej polície (okrem iného z Podolínca, Spišskej Belej, Starej Ľubovne, Svitu a obce Štrba). 
Spoločné akƟvity vrátane hliadok na elektrických bicykloch umožňujú rýchlejšiu reakciu v krízových 
situáciách a efekơvnejšie poskytovanie pomoci zraneným osobám. 

RealisƟcké cvičenia v teréne 

Počas trojdňových workshopov si 40 príslušníkov bezpečnostných zložiek z Poľska a Slovenska 
zdokonaľovalo svoje zručnosƟ v podmienkach čo najviac pripomínajúcich reálne situácie. Scenár cvičení 
zahŕňal simuláciu nehody na cyklotrase – zrážku poľského a slovenského cyklistu. 

Účastníci museli vykonať triedenie zranených (triage), poskytnúť predlekársku prvú pomoc pri 
poraneniach hlavy a zlomeninách a zabezpečiť bezpečný transport zranených osôb. 

Kľúčovým prvkom cvičení bolo využiƟe vozidla typu buggy s transportným prívesom, ktoré bolo 
zakúpené v rámci projektu. Táto špecializovaná technika umožňuje záchranným a bezpečnostným 
zložkám rýchlo sa dostať na miesta neprístupné pre bežné služobné vozidlá a efekơvne evakuovať 
zranených z cyklisƟckých trás. 

Budovanie vzájomnej dôvery 

Spoločné školenia nie sú len o osvojovaní si záchranárskych zručnosơ, ale predstavujú aj 
výbornú príležitosť na výmenu skúsenosơ a oboznámenie sa s postupmi a právnymi predpismi platnými 
na oboch stranách hranice. Takéto akƟvity posilňujú dôveru medzi jednotlivými zložkami a priamo 
prispievajú k zvyšovaniu pocitu bezpečia obyvateľov, kúpeľných hosơ a turistov navštevujúcich región. 

Poďakovanie 

Organizátori cvičení vyjadrujú úprimné poďakovanie za profesionálnu podporu a zapožičanie 
techniky: 

 Podhalianskej špecializovanej nemocnici Jána Pavla II. v meste Nowy Targ, 

 Dobrovoľnému hasičskému zboru v meste Nowy Targ, 



 pánovi Marcinovi Bryniarskemu. 

Realizácia projektu bude pokračovať do novembra 2026 a jej vyvrcholením bude informačno-
vzdelávacia kampaň určená cyklistom.  

 

 





 


