
V dňoch 10. až 12. júna 2026 sa v Červenom Kláštore na Slovensku uskutočnilo školenie zamerané na 
prakƟckú prvú pomoc, ktoré bolo zorganizované v rámci projektu „Posilnenie bezpečnosƟ na 
cezhraničných cyklotrasách“, spolufinancovaného z programu Interreg Poľsko – Slovensko 2021 – 
2027. 

 

Školenie sa konalo na cyklotrase a jeho cieľom bolo zdokonaliť zručnosƟ v poskytovaní prvej 
pomoci v život ohrozujúcich núdzových situáciách, s ktorými sa môžu záchranné zložky stretnúť pri 
prevádzke na cezhraničných turisƟckých trasách. PodujaƟa sa zúčastnili aj zástupcovia poľskej polície a 
slovenských záchranných zložiek, ktorí si vymieňali skúsenosƟ, zdokonaľovali postupy spolupráce a 
precvičovali si prakƟcké záchranné operácie. 

Spoločné iniciaơvy sú kľúčovou súčasťou budovania efekơvneho systému spolupráce medzi 
zložkami oboch krajín. Pravidelné školenia a výmena skúsenosơ pomáhajú zlepšiť bezpečnosť 
obyvateľov a turistov využívajúcich cezhraničné cyklisƟcké trasy a umožňujú efekơvnejšie reakcie na 
situácie vyžadujúce si okamžitú pomoc. 

Zvláštne poďakovanie vyjadrujeme Rafałovi a Kamilovi – záchranárom z Chochołowských 
termálnych kúpeľov – za ich odborné znalosƟ a obetavosť počas cvičení. TakƟež vyjadrujeme vďaku 
vedeniu Chochołowských termálnych kúpeľov za bezplatné poskytnuƟe figurín na nácvik KPR a 
chrbƟcových dosiek. Toto vybavenie umožnilo vykonať kvalitný výcvik za podmienok, ktoré sa veľmi 
podobali skutočným záchranným operáciám. 

Projekt „Posilnenie bezpečnosƟ na cezhraničných cyklisƟckých trasách“, spolufinancovaný 
programom Interreg Poľsko – Slovensko 2021 – 2027, je príkladom efekơvnej medzinárodnej 
spolupráce. Jeho hlavným cieľom je chrániť zdravie a životy turistov a rozvíjať osvedčené postupy v 
oblasƟ bezpečnosƟ v poľsko-slovenskom pohraničnom regióne. 

Spoločne budujeme bezpečnejšiu budúcnosť – bez hraníc. 

 

  



 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


