V diloch 27. - 29. aprila sa mesto Nowy Targ stalo dejiskom intenzivheho, emotivheho a mimoriadne
vyznamného vzdelavacieho podujatia realizovaného v ramci malého projektu programu Interreg
Pol'sko — Slovensko 2021 — 2027 s nazvom ,,Posilnenie bezpecnosti na cezhrani¢nych cyklotrasach”.
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Nebolo to obycajné skolenie. Boli to tri dni, ktoré mohli rozhodndt o fudskom Zivote.
Realne hrozby, realna priprava

Hlavnou suéastou podujatia bola aktivita ,,Skolenie prvej pomoci pri cyklistickych nehodach®.
V obdobi rastucej popularity cykloturistiky — najma na cezhrani¢nych trasach — sa vedomosti a zru€nosti
potrebné na zachranu Zivota stavaju nevyhnutnostou.

Skolenie viedli skdseni zdravotnicki zachranari:
e Pawet Kozub
e npor. tukasz Burek

Obaja pdosobia v timoch zachrannej zdravotnej sluzby a ako instruktori disponuju bohatymi praktickymi
skusenostami. Neucia len tedriu — odovzddavaju poznatky z redlnych zasahov priamo z miesta nehdd.

Sekundy, ktoré rozhoduju o Zivote

U¢astnici 8kolenia — policajti z miest Nowy Targ, Zakopané a Gorlice, ako aj prisluinici mestskej
policie zo Slovenska — boli postaveni pred situacie, ktoré nepripistaju chyby.

Obsah skolenia zahfnal najma:
e pravne aspekty poskytovania prvej pomoci,
e vyznam okamZitej reakcie pri cyklistickych nehodach,
e posudenie miesta udalosti a mechanizmu Urazu,
¢ hodnotenie zdravotného stavu zraneného,
e najcastejSie poranenia vznikajlce pri nehodach,
e krvacania a ich zastavenie,
e kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR) a pouZivanie AED.

To vsak bola len jedna cast pripravy.

Simulacie, z ktorych mrazilo
NajsilnejSim prvkom Skolenia boli realistické simuldcie nehod. Scendre pripravené s
mimoriadnou doslednostou preniesli i¢astnikov priamo do centra dramatickych udalosti:
osoby v bezvedomi bojujuce o Zivot,
agresivni zraneni stazujlci poskytovanie pomoci,
deti ako obete nehod,
chaos, ¢asovy tlak a silné emacie.



Za pripravu realistickych simulacii zodpovedali st. asp. Jan Bogdanowski, instruktor technik a taktiky
sluzobnych zakrokov, a npor. tukasz Burek z Okresného riaditelstva policie v meste Nowy Targ. Prave
ich skdsenosti zabezpecili, Ze jednotlivé situdcie posobili takmer ako skutoéné udalosti — Uc¢astnici ¢asto
zabudali, Ze ide len o cvicenie.

Spolupraca bez hranic

Vynimocnym aspektom Skolenia bola spolupraca ucastnikov z Polska a Slovenska. Pocas
praktickych cviéeni boli zamerne vytvarané zmiesané timy, ktoré museli spolupracovat aj napriek
jazykovej bariére.

Prave v tychto situaciach sa ukdzalo, Ze pri zachrane Zivota nie je najdolezitejsi jazyk, ale:
e rychle rozhodovanie,
e jasna neverbdlna komunikacia,
e dovera a spolupraca.

Na sSkoleni sa zucastnilo aj 10 prisluSnikov mestskej policie zo Slovenska, ¢o esSte viac posilnilo
medzinarodny charakter podujatia a umoznilo realistické precvicenie spoluprace zachrannych a
bezpecnostnych zloZiek na oboch stranach hranice.

Bola to skuto¢na lekcia medzinarodnej zachrany Zivota.
Profesionalita, ktora zvySuje bezpeénost

Skolenie bolo realizované na najvy$$ej odbornej trovni — pod vedenim odbornikov, ktori sa
kazdodenne podielaju na zachrane ludskych Zivotov a maju bohaté skusenosti zo zachrannych akcii a
spoloc¢nych cviceni bezpecnostnych zloZiek.

Kazdy scenar bol podrobne analyzovany a kazda vykonana ¢innost dokladne vyhodnotena. Na zaver
Skolenia instruktori detailne rozobrali postupy uUcastnikov, poukdzali na ich silné stranky a zaroven
identifikovali oblasti, v ktorych je mozné dosiahnut dalsie zlepsenie.

To bolo viac nez len Skolenie

Toto podujatie ukdzalo jednu doleZitd skutoénost — nehoda sa moze stat kdekolvek a
komukolvek. V takom momente rozhoduju sekundy, vedomosti a odvaha konat.

Mesto Nowy Targ sa na tri dni stalo miestom, kde sa tedria stretla s realistickou simulaciou skuto¢nosti.
Miestom, kde sa emdcie spéjali s profesionalitou. Miestom, kde $tatne hranice prestali hrat Glohu a
najdolezitejsim cielom sa stalo jediné:

ZACHRANA LUDSKEHO ZIVOTA
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