
V dňoch 27. – 29. apríla sa mesto Nowy Targ stalo dejiskom intenzívneho, emoơvneho a mimoriadne 
významného vzdelávacieho podujaƟa realizovaného v rámci malého projektu programu Interreg 
Poľsko – Slovensko 2021 – 2027 s názvom „Posilnenie bezpečnosƟ na cezhraničných cyklotrasách“.

 

Nebolo to obyčajné školenie. Boli to tri dni, ktoré mohli rozhodnúť o ľudskom živote. 

Reálne hrozby, reálna príprava 

Hlavnou súčasťou podujaƟa bola akƟvita „Školenie prvej pomoci pri cyklisƟckých nehodách“. 
V období rastúcej popularity cykloturisƟky – najmä na cezhraničných trasách – sa vedomosƟ a zručnosƟ 
potrebné na záchranu života stávajú nevyhnutnosťou. 

Školenie viedli skúsení zdravotnícki záchranári: 
 Paweł Kozub 
 npor. Łukasz Burek 

Obaja pôsobia v ơmoch záchrannej zdravotnej služby a ako inštruktori disponujú bohatými prakƟckými 
skúsenosťami. Neučia len teóriu – odovzdávajú poznatky z reálnych zásahov priamo z miesta nehôd. 

Sekundy, ktoré rozhodujú o živote 

Účastníci školenia – policajƟ z miest Nowy Targ, Zakopané a Gorlice, ako aj príslušníci mestskej 
polície zo Slovenska – boli postavení pred situácie, ktoré nepripúšťajú chyby. 

Obsah školenia zahŕňal najmä: 
 právne aspekty poskytovania prvej pomoci, 
 význam okamžitej reakcie pri cyklisƟckých nehodách, 
 posúdenie miesta udalosƟ a mechanizmu úrazu, 
 hodnotenie zdravotného stavu zraneného, 
 najčastejšie poranenia vznikajúce pri nehodách, 
 krvácania a ich zastavenie, 
 kardiopulmonálnu resuscitáciu (KPR) a používanie AED. 

To však bola len jedna časť prípravy. 

Simulácie, z ktorých mrazilo 
Najsilnejším prvkom školenia boli realisƟcké simulácie nehôd. Scenáre pripravené s 

mimoriadnou dôslednosťou preniesli účastníkov priamo do centra dramaƟckých udalosơ: 
 osoby v bezvedomí bojujúce o život, 
 agresívni zranení sťažujúci poskytovanie pomoci, 
 deƟ ako obete nehôd, 
 chaos, časový tlak a silné emócie. 



Za prípravu realisƟckých simulácií zodpovedali st. asp. Jan Bogdanowski, inštruktor techník a takƟky 
služobných zákrokov, a npor. Łukasz Burek z Okresného riaditeľstva polície v meste Nowy Targ. Práve 
ich skúsenosƟ zabezpečili, že jednotlivé situácie pôsobili takmer ako skutočné udalosƟ – účastníci často 
zabúdali, že ide len o cvičenie. 

Spolupráca bez hraníc 

Výnimočným aspektom školenia bola spolupráca účastníkov z Poľska a Slovenska. Počas 
prakƟckých cvičení boli zámerne vytvárané zmiešané ơmy, ktoré museli spolupracovať aj napriek 
jazykovej bariére. 

Práve v týchto situáciách sa ukázalo, že pri záchrane života nie je najdôležitejší jazyk, ale: 
 rýchle rozhodovanie, 
 jasná neverbálna komunikácia, 
 dôvera a spolupráca. 

Na školení sa zúčastnilo aj 10 príslušníkov mestskej polície zo Slovenska, čo ešte viac posilnilo 
medzinárodný charakter podujaƟa a umožnilo realisƟcké precvičenie spolupráce záchranných a 
bezpečnostných zložiek na oboch stranách hranice. 

Bola to skutočná lekcia medzinárodnej záchrany života. 

Profesionalita, ktorá zvyšuje bezpečnosť 

Školenie bolo realizované na najvyššej odbornej úrovni – pod vedením odborníkov, ktorí sa 
každodenne podieľajú na záchrane ľudských životov a majú bohaté skúsenosƟ zo záchranných akcií a 
spoločných cvičení bezpečnostných zložiek. 

Každý scenár bol podrobne analyzovaný a každá vykonaná činnosť dôkladne vyhodnotená. Na záver 
školenia inštruktori detailne rozobrali postupy účastníkov, poukázali na ich silné stránky a zároveň 
idenƟfikovali oblasƟ, v ktorých je možné dosiahnuť ďalšie zlepšenie. 

To bolo viac než len školenie 

Toto podujaƟe ukázalo jednu dôležitú skutočnosť – nehoda sa môže stať kdekoľvek a 
komukoľvek. V takom momente rozhodujú sekundy, vedomosƟ a odvaha konať. 

Mesto Nowy Targ sa na tri dni stalo miestom, kde sa teória stretla s realisƟckou simuláciou skutočnosƟ. 
Miestom, kde sa emócie spájali s profesionalitou. Miestom, kde štátne hranice prestali hrať úlohu a 
najdôležitejším cieľom sa stalo jediné: 

ZÁCHRANA ĽUDSKÉHO ŽIVOTA 









 


