Spolufinancovany
HILSTIITYy EUROPSKOU UNIOU

Polsko - Slovensko

SAMOSPRAVA = rre s SENIOROV &

Priloha ¢. 3 — Popis ¢innosti podporného experta

Pozicia Podporny expert v projekte Samosprdva pre seniorov v ramci programu Interreg Pol'sko-
Slovensko 2021-2027 sa zameriava na konzulta¢né a poradenské ¢innosti suvisiace s realiziciou
projektu, ktory sa venuje aktivizacii a integracii starSich I'udi na pol'sko-slovenskom pohraniéi. Rozsah
pracovnych uloh a vystupoVv:

Uloha 2

Diagnostika situacie starSich Tudi na miestnom tzemi projektového partnera. Priprava miestneho
kontextu pre fungovanie starSieho ¢loveka.

Mali by sa diagnostikovat’ problémy a prekazky, ktoré sposobuji, Ze miestne prostredie nie je priaznivé
pre aktivaciu starSich l'udi, a mali by sa identifikovat’ problémy v oblastiach délezitych pre socidlne
zaClenenie starSich l'udi. V diagnostickom materiali by sa mali identifikovat’ aj potencial miestnej
politiky pre seniorov. (Priklady oblasti: zdravotnictvo, socidlna starostlivost, odborna a socialna
aktivacia, obcCianska, kultirna a turistickd oblast’, trh vyrobkov a sluzieb urenych starSim l'ud’om).
Vyber oblasti by mal zohl'adiiovat’ miestne Specifikd obce/mesta.

V ramci tlohy 2 - podporny expert bude mat’ za ilohu v spolupraci s miestnou samospravou vypracovat’
diagnostiku situdcie seniorov na izemi projektového partnera:

. sa zucCastni dvojdilového diagnostického seminara v Starom Saczi so zéstupcami miestnych
samosprav pol'sko-slovenského pohrani¢ia a ich socialno-ekonomickych partnerov (miestnych
zainteresovanych stran) pdsobiacich v prospech seniorov. Workshop bude formou $kolenia v oblasti
metodiky diagnostiky socialnych trendov a pripravy diagnostickych materidlov pre strategické
dokumenty;

. pripravi diagnostické podklady v spolupraci s partnerom projektu a strategickym expertom.

Uloha 3

Projekt bude zahiat 4 jednodnové §tudijné navstevy v Starom Saczi, Limanowej, Starej Lubovni
a Spisskej Belej. Cielom Studijnych navstev bude oboznamit’ sa s praktickymi rieSeniami, ktoré sa
uplatiiuja u partnerov v suvislosti so zlepSovanim kvality zivota star§ich 'udi. Tri najlepSie rieSenia
identifikované u kazdého partnera budia zapisané do katalogu osvedCenych postupov. Katalog
osvedcenych postupov bude propagovat’ uz existujiice a osved¢ené rieSenia na zlepSenie kvality Zivota
star§ich I'udi, ktoré ako pripravené na realizaciu mézu byt zavedené u partnerov projektu, ako aj v inych
regionoch Pol’ska a Slovenska.

V ramci tlohy 3 pomdze podporny expert partnerovi pripravit’ obsah Studijnej navstevy a vypracovat
obsahovy prispevok do katalogu dobrej praxe:

. vyberie lokality pre navstevu a koncepcne ju rozpracuje na zaklade scenara pripraven¢ho
V spolupraci so strategickym expertom a veducim projektu;

. sa zucastni a bude spoluvediicim navstevy;

. sa bude aktivne zucastiiovat’ na vSetkych planovanych navstevach u ostatnych partnerov

projektu;
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. vyberie tri priklady dobrej praxe v oblasti aktivizacie starSich I'udi posobiacich na miestnej

urovni, popiSe ich podla vzoru pripraveného strategickym expertom ako prispevok do katalégu
prikladov dobrej praxe.

Uloha 4

Priprava spolo¢ného programu na aktivizaciu starSich 'udi v pohranici podl’a nasledujucich etap:
Miestne stretnutia (1. etapa pripravy spolo¢ného programu) budt predchadzat praci na priprave navrhu
spolo¢ného programu a budu prebiehat’ paralelne medzi samotnymi Styrmi partnermi. Maju sa zaoberat’
rdznymi oblastami aktivizacie starSich I'udi a socialneho zaclenenia tejto skupiny. Na stretnutiach sa
zGCastnia zastupcovia miestnych organov, pracovnici samospravy, zastupcovia miestnej skupiny
zainteresovanych stran;

2. dvojdiiovy workshop K priprave spoloéného programu (2. etapa pripravy spoloéného programu)
v Krakove. Vysledkom seminara bude vypracovanie konkrétnych ciel'ov spolo¢ného programu, jeho
priorit a Gloh. Cielom workshopu je tiez poskytnit’ pracovnikom samospravy praktické poznatky
0 metddach prace na strategickych dokumentoch;

3. Miestne socidlne konzulticie (3. etapa pripravy spolo¢ného programu) navrhu programu
S obyvatel'mi, miestnymi spoloCenstvami seniorov, mimovladnymi organizaciami posobiacimi v oblasti
aktivizacie a integracie starSich 'udi a osobami/institiciami, ktoré maji zaujem o aktivity pre seniorov.
Zavery a odporucania zozbierané pocas konzultacii sa pouziji na vypracovanie konecnej verzie
spolo¢ného programu,

4 Cezhrani¢né stretnutia na testovanie (4. etapa pripravy spolocného programu) vybranych prvkov
programu. Pojde o pilotnu aktivitu za Uc¢asti pol'skych a slovenskych seniorov ako ciel'ovej skupiny
programu. Jednodnové stretnutia sa uskutoc¢nia v kazdom z miestnych projektovych partnerov, t. j.
v Starom Sgczi, Limanowej, SpiSskej Belej a Starej Cubovni.

Podra ulohy €. 4 bude podporny expert poskytovat’ vecnit pomoc v réznych fazach pripravy spolo¢ného
programu na aktivaciu starSich ludi:

. ucast’ a vedenie miestneho stretnutia s cielom vypracovat’ vecny vstup do spolo¢ného programu
pre workshop v Krakove na zéklade scenara vypracovaného v spolupraci so strategickym expertom
a partnermi projektu;

. priprava vecného prispevku na zéklade zaverov a odporicani vypracovanych na miestnom
stretnuti pre workshop o tvorbe programu v Krakove;
. aktivna ucast na dvojdihovom workshope o tvorbe programu v Krakove a diskusia

0 vypracovanom vstupe do spolo¢ného programu S partnermi projektu, strategickym expertom
a odbornikmi z r6znych oblasti podpory seniorov, ktori boli na workshop pozvani;

. priprava kone¢ného navrhu prispevku partnera do spolocného programu po skonceni semindra
o0 tvorbe programu;

. ucast’ na verejnych konzultaciach a pomoc pri nich zo strany zamestnancov partnera na zaklade
scendra vypracované¢ho strategickym expertom,

. ucast’ na cezhrani¢nych stretnutiach a pomoc pri nich zo strany zamestnancov partnera na
zéaklade scendra vypracovaného strategickym expertom;

. vypracovanie vecného prispevku partnera ku kone¢nej verzii programu.
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Komunikéacia a propagacia
e Ucast’ na zaverecnej konferencii projektu v PreSove.



