
 
Príloha č. 3 – Popis činností podporného experta 

Pozícia Podporný expert v projekte Samospráva pre seniorov v rámci programu Interreg Poľsko-

Slovensko 2021-2027 sa zameriava na konzultačné a poradenské činnosti súvisiace s realizáciou 

projektu, ktorý sa venuje aktivizácii a integrácii starších ľudí na poľsko-slovenskom pohraničí. Rozsah 

pracovných úloh a výstupov: 

 

Úloha 2 

Diagnostika situácie starších ľudí na miestnom území projektového partnera. Príprava miestneho 

kontextu pre fungovanie staršieho človeka.  

Mali by sa diagnostikovať problémy a prekážky, ktoré spôsobujú, že miestne prostredie nie je priaznivé 

pre aktiváciu starších ľudí, a mali by sa identifikovať problémy v oblastiach dôležitých pre sociálne 

začlenenie starších ľudí. V diagnostickom materiáli by sa mali identifikovať aj potenciál miestnej 

politiky pre seniorov. (Príklady oblastí: zdravotníctvo, sociálna starostlivosť, odborná a sociálna 

aktivácia, občianska, kultúrna a turistická oblasť, trh výrobkov a služieb určených starším ľuďom). 

Výber oblastí by mal zohľadňovať miestne špecifiká obce/mesta. 

V rámci úlohy 2 - podporný expert bude mať za úlohu v spolupráci s miestnou samosprávou vypracovať 

diagnostiku situácie seniorov na území projektového partnera: 

• sa zúčastní dvojdňového diagnostického seminára v Starom Sączi so zástupcami miestnych 

samospráv poľsko-slovenského pohraničia a ich sociálno-ekonomických partnerov (miestnych 

zainteresovaných strán) pôsobiacich v prospech seniorov. Workshop bude formou školenia v oblasti 

metodiky diagnostiky sociálnych trendov a prípravy diagnostických materiálov pre strategické 

dokumenty; 

• pripraví diagnostické podklady v spolupráci s partnerom projektu a strategickým expertom. 

 

Úloha 3 

Projekt bude zahŕňať 4 jednodňové študijné návštevy v Starom Sączi, Limanowej, Starej Ľubovni 

a Spišskej Belej. Cieľom študijných návštev bude oboznámiť sa s praktickými riešeniami, ktoré sa 

uplatňujú u partnerov v súvislosti so zlepšovaním kvality života starších ľudí. Tri najlepšie riešenia 

identifikované u každého partnera budú zapísané do katalógu osvedčených postupov. Katalóg 

osvedčených postupov bude propagovať už existujúce a osvedčené riešenia na zlepšenie kvality života 

starších ľudí, ktoré ako pripravené na realizáciu môžu byť zavedené u partnerov projektu, ako aj v iných 

regiónoch Poľska a Slovenska. 

V rámci úlohy 3 pomôže podporný expert partnerovi pripraviť obsah študijnej návštevy a vypracovať 

obsahový príspevok do katalógu dobrej praxe: 

• vyberie lokality pre návštevu a koncepčne ju rozpracuje na základe scenára pripraveného 

v spolupráci so strategickým expertom a vedúcim projektu; 

• sa zúčastní a bude spoluvedúcim návštevy; 

• sa bude aktívne zúčastňovať na všetkých plánovaných návštevách u ostatných partnerov 

projektu; 



 
• vyberie tri príklady dobrej praxe v oblasti aktivizácie starších ľudí pôsobiacich na miestnej 

úrovni, popíše ich podľa vzoru pripraveného strategickým expertom ako príspevok do katalógu 

príkladov dobrej praxe. 

 

 

Úloha 4 

Príprava spoločného programu na aktivizáciu starších ľudí v pohraničí podľa nasledujúcich etáp: 

Miestne stretnutia (1. etapa prípravy spoločného programu) budú predchádzať práci na príprave návrhu 

spoločného programu a budú prebiehať paralelne medzi samotnými štyrmi partnermi. Majú sa zaoberať 

rôznymi oblasťami aktivizácie starších ľudí a sociálneho začlenenia tejto skupiny. Na stretnutiach sa 

zúčastnia zástupcovia miestnych orgánov, pracovníci samosprávy, zástupcovia miestnej skupiny 

zainteresovaných strán; 

2. dvojdňový workshop k príprave spoločného programu (2. etapa prípravy spoločného programu) 

v Krakove. Výsledkom seminára bude vypracovanie konkrétnych cieľov spoločného programu, jeho 

priorít a úloh. Cieľom workshopu je tiež poskytnúť pracovníkom samosprávy praktické poznatky 

o metódach práce na strategických dokumentoch; 

3. Miestne sociálne konzultácie (3. etapa prípravy spoločného programu) návrhu programu 

s obyvateľmi, miestnymi spoločenstvami seniorov, mimovládnymi organizáciami pôsobiacimi v oblasti 

aktivizácie a integrácie starších ľudí a osobami/inštitúciami, ktoré majú záujem o aktivity pre seniorov. 

Závery a odporúčania zozbierané počas konzultácií sa použijú na vypracovanie konečnej verzie 

spoločného programu; 

4 Cezhraničné stretnutia na testovanie (4. etapa prípravy spoločného programu) vybraných prvkov 

programu. Pôjde o pilotnú aktivitu za účasti poľských a slovenských seniorov ako cieľovej skupiny 

programu. Jednodňové stretnutia sa uskutočnia v každom z miestnych projektových partnerov, t. j. 

v Starom Sączi, Limanowej, Spišskej Belej a Starej Ľubovni. 

 

Podľa úlohy č. 4 bude podporný expert poskytovať vecnú pomoc v rôznych fázach prípravy spoločného 

programu na aktiváciu starších ľudí: 

• účasť a vedenie miestneho stretnutia s cieľom vypracovať vecný vstup do spoločného programu 

pre workshop v Krakove na základe scenára vypracovaného v spolupráci so strategickým expertom 

a partnermi projektu; 

• príprava vecného príspevku na základe záverov a odporúčaní vypracovaných na miestnom 

stretnutí pre workshop o tvorbe programu v Krakove; 

• aktívna účasť na dvojdňovom workshope o tvorbe programu v Krakove a diskusia 

o vypracovanom vstupe do spoločného programu s partnermi projektu, strategickým expertom 

a odborníkmi z rôznych oblastí podpory seniorov, ktorí boli na workshop pozvaní; 

• príprava konečného návrhu príspevku partnera do spoločného programu po skončení seminára 

o tvorbe programu; 

• účasť na verejných konzultáciách a pomoc pri nich zo strany zamestnancov partnera na základe 

scenára vypracovaného strategickým expertom; 

• účasť na cezhraničných stretnutiach a pomoc pri nich zo strany zamestnancov partnera na 

základe scenára vypracovaného strategickým expertom; 

• vypracovanie vecného príspevku partnera ku konečnej verzii programu. 



 
 

Úloha 5  

Komunikácia a propagácia 

• účasť na záverečnej konferencii projektu v Prešove. 


