Preventivne opatrenia

v suvislosti s mimoriadnou udalogou
vyhlasenou dia 1.2.2012
na uzemi mesta Stard>ubovia

V suvislosti s mimoriadnou udalo®’ou (nedostatok zdravotne bezp#ej pitnej vody)
moze spbsobiinepriame dbsledky na zdravie obyVatga — ochorenia z nedostatku vody,
infekéné ochoreniadtevné) a kozné (zo znizenia osobnej hygieny) a. pod.

Nesmu sa podeeva’ Ziadne priznaky (hiay, zvySena teplota, bolesti brucha, hlavy, rézne
hnisavé infekcie, bolestivé, &rvenanédi teplejSie miesta na pokozke), ktoré moézu’ by
indikatorom zainajucej choroby.

Pri problémoch je nutné vyhPadat’ odbornt pomoc!

Pri poruSeni hygienickych zasad dochadza k epidaakému vyskytu
alimentarnych ochoreni.

Alimentarne ¢revné) nakazy sa Siria tzdekalne — oralnou cestouMiestom vstupu infekcie
je zazivaci trakt, pri prenose sa uplafi kontaminované potraviny, predmety dennej patreb
alebo k prenosu dochadza aj pri kontaminacii zdrpjtnej alebo Gzitkovej vody.

Nakazit sa moOzete aj z kockylPadu alebo zmrzliny, ovocia alebo zeleniny, ak bola
k priprave alebo na umytie pouZzitd kontaminovana vda (rézne virusové a bakterialne
infekcie ¢revného traktu, ktoré mézu vyvola’ stafylokoky, salmonely, E. coli, rotavirusy,
virusy hepatitidy a iné).

NajdéleZitejSie preventivne opatrenia:
- dodrziava zasady osobnej hygieny
- na pripravu stravy pouZivayhradne pitnu
vodu
- zabezpeit si dostatoné zasoby pitnej

vody

- na pitné dely pouziva len zdravotne §%
vyhovujlcu pitnd vodu, ktorej zdravotna| =
bezpénos’ je spdahlivo (laboratorne)
overena, i sa jedna 0 vodu _
z individualneho vodného zdroja (vlastr f
studha), verejného alebo individuélneh- “
vodovodu, resp. balenu pitnt vodu
- zvolit vhodny spésob likvidacie odpadovych véd
- dodrziavd cistotu prostredia
- v pripade zdravotnychtazkosti (bolesti brucha, hila, teploty) navstivte svojho
oSetrujuceho lekara, resp. lekarsku sluzbu prvejqub.

Pociatoéné Pahké priznaky nikdy nepodcaiujte!

Spracoval: RUVZ so sidlom v Staf&jbovni, oddelenie epidemioldgie,www.vzsl.skte€d52/4280 115, 125



