Strategicky ciel’
Vytvorit' podmienky a ponuknut’ bezpeéné prostredie pre aktivhy a déstojny

zivot seniorov v Meste Stara Lubovia

A. Oblast’ . EKONOMICKA BEZPECNOST

« ZvySenie ochrany seniorov v oblasti financii a digitalnych zru¢nosti
« ZlepSenie informovanosti seniorov v meste vo vsetkych délezitych oblastiach.

Oblast’ Cinnosti/aktivity
Informécie a vzdelavanie ¢ Realizacia kurzov finanénych a digitalnych zruénosti
Informaéna brozura e Vydanie informacnej brozZury ,Poradca seniora“, zahriiujucu dolezité

informacie na jednom mieste

B. Oblast Il: STAROSTLIVOST V DOMACOM PROSTREDI

» Bezpec€ny navrat seniorov do domaceho prostredia po chorobe a hospitalizacii
* RieSenie nudzovych situacii seniorov vdomacom prostredi a zabezpecenie rychlej
a odbornej pomoci

Oblast’ Cinnosti/aktivity
Stratégia manaZmentu po e Sietovanie verejnych a neverejnych institGcii pre vytvorenie
hospitalizacii seniorov potrebného manazmentu (kontaktna osoba resp. pracovna
pozicia)

e Informovanie prostrednictvom informacnej tabule, distribucia
letakov a priru¢ky s potrebnymi informaciami a kontaktmi

Socialna sluzba monitorovania e Informacna kampan o podmienkach a vyhodach socidlnej
a signalizacie pomoci sluzby

C. Oblast lll: BEZPECNOST V ZIVOTNOM PROSTREDI

* ZlepSenie dostupnosti imobilnych seniorov do verejnych budov
» Ochrana seniorov pred zneuzZivanim a podvodmi

Oblast’ Cinnosti/aktivity

Dostupnost’ a bezpecnost’ pre e Bezbariérovy pristup do mestskych budov
imobilnych seniorov

Informac€né a osvetové aktivity e  Osvetové prednasky preventistov

D. Oblast IV: VOLNY CAS

+ Aktivna participacia seniorov na tvorbe verejnych/mestskych politik
» Podpora pohybu a socialnej interakcie seniorov.

Oblast’ Cinnosti/aktivity
Zapojenie seniorov do e Verejna diskusia o zloZeni a poslani Rady seniorov
rozhodovacich procesov mesta e Zriadenie Rady pre seniorov
Podpora fyzickych zru€nosti - e  Adoptuj si ostrovéek” — starostlivost o mestské zahony

Ergoterapia

E. Oblast V: VZDELAVANIE

» Podpora aktivneho starnutia a celozivotného vzdelavania seniorov
» Podpora vzajomnej komunikacie a spolo€nych aktivit naprie€ generaciami



Oblast’
Celozivotné vzdelavanie

Medzigeneracény dialog

Cinnosti/aktivity

Komunikacia a spolupraca s PreSovskou univerzitou
v PreSove a zriadenie Univerzity tretiecho veku v meste
Stara Luboviia

Prieskum zaujmu o Studiu na univerzite zo strany seniorov
Pravidelné aktivity Studentov zakladnych a strednych 3kél
so seniormi v zariadeniach socialnych sluzieb (ambulantné
a pobytové sluzby v meste)



