
Strategický cieľ:  
 
Vytvoriť podmienky a ponúknuť bezpečné prostredie pre aktívny a dôstojný 
život seniorov v Meste Stará Ľubovňa 
 

A. Oblasť I. EKONOMICKÁ BEZPEČNOSŤ 

• Zvýšenie ochrany seniorov v oblasti financií a digitálnych zručností 
• Zlepšenie informovanosti seniorov v meste vo všetkých dôležitých oblastiach. 
 

Oblasť  Činnosti/aktivity  

Informácie a vzdelávanie • Realizácia kurzov finančných a digitálnych zručnosti  

Informačná brožúra • Vydanie informačnej brožúry „Poradca seniora“,  zahrňujúcu dôležité 
informácie na jednom mieste 

B. Oblasť II: STAROSTLIVOSŤ V DOMÁCOM PROSTREDÍ 

• Bezpečný návrat seniorov do domáceho prostredia po chorobe a hospitalizácii 
• Riešenie núdzových situácii seniorov v domácom prostredí a zabezpečenie rýchlej 
a odbornej pomoci 
 

Oblasť Činnosti/aktivity 

Stratégia manažmentu po 
hospitalizácii seniorov 

• Sieťovanie verejných a neverejných inštitúcií pre vytvorenie 
potrebného manažmentu (kontaktná osoba resp. pracovná 
pozícia) 

• Informovanie prostredníctvom informačnej tabule, distribúcia 
letákov a príručky s potrebnými informáciami a kontaktmi 

Sociálna služba monitorovania 
a signalizácie pomoci 

• Informačná kampaň o podmienkach a výhodách sociálnej 
služby 

C. Oblasť III: BEZPEČNOSŤ V ŽIVOTNOM PROSTREDÍ 

• Zlepšenie dostupnosti imobilných seniorov do verejných budov 
• Ochrana seniorov pred zneužívaním a podvodmi  
 

Oblasť Činnosti/aktivity 

Dostupnosť a bezpečnosť pre 
imobilných seniorov 

• Bezbariérový prístup do mestských budov 

Informačné a osvetové  aktivity  •  Osvetové prednášky preventistov 

 

D. Oblasť IV: VOĽNÝ ČAS 

• Aktívna participácia seniorov na tvorbe verejných/mestských politík 
• Podpora pohybu a sociálnej interakcie seniorov.  
 

Oblasť Činnosti/aktivity 

Zapojenie seniorov do 
rozhodovacích procesov mesta 

• Verejná diskusia o zložení a poslaní Rady seniorov 

• Zriadenie Rady pre seniorov  

Podpora fyzických zručnosti - 
Ergoterapia 

•  „Adoptuj si ostrovček“ – starostlivosť o mestské záhony 

 

E. Oblasť V: VZDELÁVANIE 

• Podpora aktívneho starnutia a celoživotného vzdelávania seniorov  
• Podpora vzájomnej komunikácie a spoločných aktivít naprieč generáciami  



 
 

Oblasť Činnosti/aktivity 

Celoživotné vzdelávanie • Komunikácia a spolupráca s Prešovskou univerzitou 
v Prešove a zriadenie Univerzity tretieho veku v meste 
Stará Ľubovňa 

• Prieskum záujmu o štúdiu na univerzite zo strany seniorov 

Medzigeneračný dialóg • Pravidelné aktivity študentov základných a stredných škôl 
so seniormi  v zariadeniach sociálnych služieb (ambulantné 
a pobytové služby v meste) 

 
 


