DOLEZITE INFORMACIE K BEHU ZA ZDRAVE MESTO 2018

Registracia

prebehne 28.8.2018 v defi konania Behu za zdravé mesto v ¢ase od 17.00 h, kedy ucastnici behu vyplnia
pozadované formulare (za maloletych Gcastnikov do 18 rokov vyplnia formulare ich zdkonny zastupcovia)
a obdrzia Startovné ¢isla a plastova flasu vody.

Startové &islo
Je neprenosné. V pripade, ak organizator zisti, Ze so $tartovym ¢islom bezal iny bezec ako ten, ktory je uvedeny
v prihlasovacom systéme, pretekar bude diskvalifikovany.

Poistenie

VSsetci ucastnici st povinni zabezpecit’ si individudlne zdravotné poistenie (postacujuce je Standardné vSeobecné
zdravotné poistenie, kryté niektorou z poist'ovni). Organizator neprebera zodpovednost’ za $kody na majetku
alebo na zdravi stvisiace s cestou, pobytom a s ucast'ou pretekarov na podujati. Kazdy ucastnik Startuje na
vlastnu zodpovednost’ a zodpoveda za svoj zdravotny stav, v akom nastupuje na $tart a zicastiiuje sa podujatia.
Kazdy ucastnik je povinny mat’ so sebou preukaz poistenca. Pred Startom odporG¢ame pretekarom absolvovat
lekarsku prehliadku.

Startovné
Beh za zdravé mesto sa uskutoéni zdarma, bez $tartovného.

Meranie ¢asov a vysledky:

Meranie ¢asov bude zabezpeéené ruéne. Prvi traja pretekari buda vo vysledkovej listine zaradeni v poradi podl'a
oficidlneho ¢asu (¢as od vystrelu po okamih prekrocenia ciel'ovej ¢iary).U ostatnych pretekarov bude uvedené
iba ich poradie.

Vlastné obcerstvenie

Musi byt z bezpe¢nostnych dovodov v nerozbitnych nadobéach. Prosime vés, aby ste odhadzovali prazdne flase
do smetnych koSov tak, aby prazdne flaSe neohrozovali bezcov beziacich za vami. V parku na Nam. gen.
Stefanika sa budt nachadzat’ mobilné toalety.

Po prebehnuti cielovou Ciarou prosim nezastavujte, ale pokracujte plynulo pomaly d’alej cielovym koridorom.
Vydychanie sa v jemnom pohybe vam pomdze sa opédtovne poriadne predychat’ a zlepsi to aj vas krvny obeh.
V pripade, ak sa po dobehu do ciel’a necitite dobre, vyuzite prosim pomoc zdravotnej sluzby v cieli.

Pravidla

Preteka sa podla pravidiel atletickych sitazi IAAF a ustanoveni tychto propozicii. Akékol'vek sprevadzanie
(vratane cyklistického doprovodu), resp. akakol'vek pomoc pretekarovi pocas sutaze inymi osobami, s vynimkou
nevyhnutného lekarskeho zasahu lekdarom uréenym organizaénym vyborom podujatia, sa povazuje za
nedovolend pomoc.

Je prisne zakazané podlPa pravidiel IAAF pouzivat’ pofas behu slichadla do u$i. Pretekdr sa vystavuje
moznosti byt rozhodcom diskvalifikovany. Pouzivat’ sluchadla pocas behu je nebezpe¢né najmi s ohl'adom na
bezpeénost’ bezcov a divakov, pripadné organizaéné zdsahy na trati pocas behu, priGom v neposlednom rade sa
oberate 0 atmosféru, ktori vytvaraju bezci, divaci a sprievodny program, ktory je pre vas pripraveny.

Protesty

Protesty sa musia podat’ Gstne hlavnému rozhodcovi najneskdr do 30 mindt po zverejneni vysledkov s vkladom
vo vyske 10 €.

Organizator Mesto Stara Luboviia si vyhradzuje v zavislosti od okolnosti prave upravit’® a bliZSie
$pecifikovat® niektoré udaje uvedené v tychto propoziciach, resp. organiza¢nych pokynoch. Organizator si
rovnako vyhradzuje pravo zrusit alebo prerusit konanie podujatia v pripade vazneho nebezpelenstva,
nepriaznivého pocasia, nebezpecenstva teroru alebo iné¢ho utoku ohrozujiceho bezpecnost' Gcastnikov podujatia,
resp. z inych vopred nepredvidatel'nych vis maior udalosti a okolnosti.



